¢ Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

Zatacznik

do ZARZADZENIA NR 17/2025
DYREKTORA MIEJSKIEGO OSRODKA
POMOCY SPOLECZNEJ W BYDGOSZCZY
z dnia 5 lutego 2025 roku

Regulamin do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego
- edycja 2025 realizowany przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bydgoszczy
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Postanowienia ogdlne

1. Podstawg prawng Programu jest art. 7 ust. 5 ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018 r. o
Funduszu Solidarnosciowym.

2. Regulamin okresla warunki naboru i uczestnictwa w Programie Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2025, wspotfinansowanego ze s$rodkéw Funduszu
Solidarnosciowego.

3. Program jest realizowany na podstawie umowy zawartej pomiedzy Wojewoda
Kujawsko-Pomorskim a gming Bydgoszcz.

4. Realizatorem Programu ,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2025 jest Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Bydgoszczy — zwanym dalej ,Realizatorem”.

5. Ustugi opieki wytchnieniowej bedg przyznawane i realizowane zgodnie z zapisami
Programu , Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja
2025 - zwanym dalej ,,Programem”.

6. Gtdbwnym celem Programu jest wsparcie cztonkéw rodziny! lub opiekundow?
sprawujgcych bezposrednig opieke nad osobami z niepetnosprawnoscia.

7. Program skierowany jest do cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposrednig opieke nad:

1) dzieé¢mi od ukoniczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia
posiadajgcymi orzeczenie o niepetnosprawnosci lub

2) osobami niepetnosprawnymi posiadajgcymi:
a) orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo

1 Na potrzeby realizacji Programu za cztonkdw rodziny osoby z niepetnosprawnoscig uznaje sie wstepnych oraz
zstepnych, krewnych w linii bocznej, matzonka, wstepnych oraz zstepnych matzonka, krewnych w linii boczne;j
matzonka, ziecia, synowg, macoche, ojczyma oraz osobe pozostajgcg we wspdlnym pozyciu, a takze osobe
pozostajgcg w stosunku przysposobienia z osobg z niepetnosprawnoscia.

2 Na potrzeby realizacji Programu za opiekuna osoby z niepetnosprawnoscia uznaje sie opiekuna sprawujgcego
bezposrednig opieke nad osobg posiadajgcy orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci oraz opiekuna
sprawujgcego bezposrednig opieke nad dzieckiem od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia
posiadajacym orzeczenie o niepetnosprawnosci (w tym opiekuna sprawujgcego opieke w ramach rodziny
zastepczej i rodzinnego domu dziecka).



8.

9.

b) orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie
z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe] i
spotfecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.

Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania cztonka

rodziny lub opiekuna we wspdlnym gospodarstwie domowym z osobg z

niepetnosprawnoscig, ktdra wymaga statej opieki w zakresie potrzeb zycia

codziennego.

Aktywno$¢ zawodowa nie wyklucza cztonka rodziny lub opiekuna z mozliwosci

uzyskania ustugi opieki wytchnieniowej.

§2
Procedura przyjmowania zgtoszen do Programu

1. Rekrutacja uczestnikéw do Programu bedzie odbywata sie w sposob ciggty, przy
czym Realizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakonczenia naboru w
momencie zrekrutowania zaktadanej liczby uczestnikéw do Programu.

2. Osoba zainteresowana, ktéra spetnia warunki uczestnictwa i chciataby skorzystac
ze wsparcia w ramach Programu, zobowigzana jest dostarczy¢ zgtoszenie w
formie wskazanej ponizej oraz w terminie wskazanym w ogtoszeniu o naborze:

a) osobiscie w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bydgoszczy
przy ulicy Ogrodowej 9 w Punkcie Obstugi Klienta w dniach i godzinach
urzedowania Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej;

b) za posrednictwem poczty tradycyjnej przestane na adres: Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Bydgoszczy ul. Ogrodowa 9, 85-039 Bydgoszcz, z
dopiskiem: ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2025;

c) za posrednictwem poczty elektronicznej: ow@mopsbydgoszcz.pl,
temat e-maila: Opieka wytchnieniowa — edycja 2025.

3. Na kompletne zgloszenie do wsparcia w ramach ustug opieki wytchnieniowej
sktadajq sie nastepujace dokumenty:

1) Karta zgtoszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025 (zatgcznik nr 1 do Regulaminu);

2) Informacja uzupetniajgca do Karty zgtoszenia do Programu ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2025
(zatgcznik nr 2 do Regulaminu);

3) Klauzula informacyjna RODO Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
(zatacznik nr 3 do Regulaminu);

4) Klauzula RODO Realizatora (zatgcznik nr 4 do Regulaminu);

5) Kserokopia aktualnego orzeczenia o znacznym stopniu niepetnosprawnosci

albo orzeczenia réwnowaznego (oryginat orzeczenia do wgladu);

6) Kserokopia orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci cztonka rodziny lub
opiekuna  sprawujgcego  bezposrednig  opieke nad osobami @z
niepetnosprawnoscia (oryginat do wgladu) — jesli dotyczy;

7) Kserokopia orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci innych cztonkéw rodziny,
nad ktdrymi cztonek rodziny lub opiekun sprawuje bezposrednig opieke
(oryginat do wgladu) — jesli dotyczy.


mailto:ow@mopsbydgoszcz.pl

4. Niedostarczenie oryginatu dokumentéw w wyznaczonym terminie skutkowac
bedzie skreslaniem z listy oséb zakwalifikowanych do Programu (dotyczy §2 ust. 3
punkt 5,6,7).

5. Ztozone dokumenty nie podlegajg zwrotowi i stanowig dokumentacje Programu.

6. Przyjecie zgtoszenia do Programu nie jest rownoznaczne z przyznaniem ustug
opieki wytchnieniowej.

7. W przypadku wystapienia zdarzen losowych ustugi opieki wytchnieniowej moga
by¢ przyznane zgodnie z zapisem Programu w czesci V, punkt 21.
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Kryteria oceny zgtoszen i potwierdzenie zakwalifikowania

1. O zakwalifikowaniu oséb do uczestnictwa w Programie decydowa¢ bedzie powotana
komisja.

2. Zgtoszenia podlegajg weryfikacji formalnej polegajgcej na sprawdzeniu przez komisje
kompletnosci ztozonych dokumentéw, wymienionych w §2 ust. 3.

3. Niekompletne zgtoszenia tj. bez wymaganych zatgcznikéw, nie beda rozpatrywane.

4. Po spetnieniu warunkéw formalnych, dokumentacja bedzie podlegata ocenie
merytorycznej.

5. Ocenie merytorycznej bedzie podlegaé przede wszystkim uzasadniona potrzeba
korzystania ze wsparcia ustug opieki wytchnieniowej na podstawie karty
zgtoszeniowej.

6. Kryteria merytoryczne podlegajg ocenie punktowane;j.

7. Preferencje (pierwszenstwo) beda miaty osoby:

1) z niepetnosprawnoscia, ktéra stale przebywa w domu i nie korzysta np. z o$rodka
wsparcia, z placéwek pobytu catodobowego, ze sSrodowiskowego domu pomocy, z
dziennego domu pomocy, z warsztatu terapii zajeciowej;

2) z niepetnosprawnosciag, ktérych cztonek rodziny lub opiekun nie pracuje, uczy sie
lub studiuje.

8. Kryteria dodatkowe:

1) Osoba z niepetnosprawnoscig nie korzystata wczesniej z Programu ,Opieka
wytchnieniowa”;

2) cztonek rodziny/ opiekun sprawujacy bezposrednig opieke nad osobg z
niepetnosprawnoscia posiada orzeczenie o stopieniu niepetnosprawnosci;

3) cztonek rodziny/ opiekun sprawujgcy bezposrednig opieke nad wiecej niz jedna
osobg z niepetnosprawnoscig, ktéra posiada umiarkowany lub znaczny stopien
niepetnosprawnosci.

9. Informacje o przyznaniu ustug opieki wytchnieniowej oraz o przyznanym wymiarze
godzin lub o odmowie przyznania ustug wraz z uzasadnieniem, Realizator przekazuje
uczestnikowi Programu w formie pisemnej.

10. Pisemna informacja o przyznaniu lub odmowie przyznania ustug w ramach Programu
nie jest decyzjg administracyjng i nie przystuguje od niej odwotanie.

11. W przypadku braku potwierdzenia otrzymania informacji o zakwalifikowaniu do
Programu i braku mozliwosci nawigzania kontaktu z uczestnikiem(w ciggu 5 dni



roboczych od dnia przestania powyzszej informacji), Realizator zastrzega sobie prawo
do wykreslenia wyzej wymienionego z listy oséb zakwalifikowanych do wsparcia.

12. Potwierdzeniem zakwalifikowania sie do Programu bedzie zawarcie kontraktu,
pomiedzy Realizatorem a Uczestnikiem.

13. W przypadku rezygnacji uczestnika z ustug opieki wytchnieniowej Realizator
kwalifikuje do Programu kolejng osobe, jesli na danym etapie jest to mozliwe.

14. Po zakwalifikowaniu do Programu uczestnik zobowigzany bedzie do ztozenia
dodatkowych dokumentdw niezbednych do prawidtowe] realizacji Programu, o ile
zaistnieje taka koniecznosc.

15. Realizator zastrzega sobie mozliwos¢:

1) przyznania uczestnikowi Programu mniejszej liczby godzin niz wnioskowana przez
niego w zgtoszeniu;

2) zmiany w trakcie trwania ustug opieki wytchnieniowe] liczby przyznanych
godzin/ddb, o ktérych mowa w §4 ust. 3;

3) odmowy kontynuowania $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej, w przypadku
stwierdzenia nieadekwatnosci przyznanego wsparcia do rzeczywistych potrzeb
osoby z niepetnosprawnoscia, zgodnych z nadrzednym celem Programu.

§4
Szczegoty realizacji ustug opieki wytchnieniowej
1. Program jest realizowany w dwdéch formach:

1) S$wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego za
uprzednig zgodg gminy/powiatu, w miejscu zamieszkania osoby z
niepetnosprawnoscia;

2) swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu catodobowego:

a) w placéwce zapewniajgcej catodobowa opieke, o ktérej mowa w ustawie z
dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotfecznej
b) za uprzednig zgodg gminy/powiatu, w innym miejscu wskazanym przez
uczestnika Programu lub Realizatora, spetniajgcym kryteria dostepnosci, o
ktorych mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019r. o zapewnieniu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami.
2. Jeden uczestnik moze skorzysta¢ tylko z jednej formy wsparcia - dziennej lub
catodobowe;.
3. W ramach Programu ustala sie nastepujgce limity ustug przypadajacych na jednego
uczestnika w danym roku kalendarzowym (pod warunkiem dostepnosci);

a) do 120 godzin dla ustugi opieki wytchnieniowej $wiadczonej w ramach
pobytu dziennego (limity dotyczg rdéwniez uczestnikbw spawajaca
bezposrednig opieke nad wiecej niz jedng osobg z niepetnosprawnoscia, w

b) do 14 doéb dla ustugi opieki wytchnieniowej swiadczonej w ramach pobytu
catodobowego.

4. Zgodnie z Programem czes$¢ V pkt 12 limity dotyczg réwniez:
a) osoéb, ktore opiekujg sie wiecej niz jedng osobg z niepetnosprawnoscia;



b)gdy kilka oséb opiekuje sie jedng osobg z niepetnosprawnosciy;
c) gdy kilka oséb opiekuje sie wiecej niz jedng osobg z niepetnosprawnoscia.

5. Ustuga opieki wytchnieniowej bedzie realizowana w ramach Programu — od momentu
podpisania umowy z Wojewodg Kujawsko-Pomorskim oraz przekazania Srodkow
finansowych na konto gminy do dnia 30.11.2025 roku3.

6. Realizator moze zleci¢ podmiotowi zewnetrznemu realizacje opieki wytchnieniowej w
formie dziennej.

7. W przypadku wiekszej liczby oséb kwalifikujgcych sie do Programu niz liczba
przewidzianych miejsc, Realizator utworzy liste rezerwowg uczestnikéw, z
zastrzezeniem mozliwosci przyznania mniejszego limitu godzin lub déb w ramach
wygenerowanych oszczednosci w Programie.

8. W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej finansowanych ze $rodkéw
Funduszu nie moga by¢ realizowane inne ustugi, o ktérych mowa w Programie czes¢
V pkt 7.

9. Uczestnik nie ponosi odptatnosci za udziat w Programie, pod warunkiem
nieprzekroczenia limitow okreslonych w § 4 ust. 3.

10. Ze srodkéw Programu pokrywane bedg wytgcznie koszty zwigzane bezposrednio z
realizacjg ustug, o ktérych mowa w czesci VI ust. 3 Programu.

11. Koszty zwigzane bezposrednio z realizacjg ustug opieki wytchnieniowej w ramach
pobytu catodobowego, nie mogg przekroczy¢ 600 zt brutto za dobe niezaleznie od
stopnia niepetnosprawnosci.

12. Osoba, ktérej przyznano ustugi opieki wytchnieniowej w ramach Programu
zobowigzana jest do:

1) wczesniejszego poinformowania o rezygnacji z ustug (co najmniej 7 dni przed
planowanym terminem rozpoczecia $wiadczenia ustugi), w uzasadnionych
przypadkach termin moze by¢ krdétszy;

2) niezwfocznego poinformowania w przypadku zmiany danych zawartych w
zgtoszeniu;

3) ztozenia do Realizatora o$wiadczenia w przypadku zmiany miejsca zamieszkania
lub pobytu oraz oswiadczenia o wczesniejszym korzystaniu z ustug opieki
wytchnieniowej;

4) niezwtocznego, w miare mozliwosci, powiadomienia o sytuacjach
bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia;

5) udziatu w badaniach monitorujgcych.

13. Realizator ma prawo odmdéwi¢ zrealizowania ustug w uzasadnionych przypadkach
(np. czeste zmiany termindw przyznanej pomocy z winy uczestnika).

3 W sytuacji interwencyjnego umieszczenia osoby z niepetnosprawnoscia w placéwce catodobowego pobytu,
mozliwe jest wydtuzenie terminu realizacji Programu maksymalnie do 12 grudnia 2025 r., z zastrzezeniem, ze
pobyt osoby z niepetnosprawnoscig w placéwce catodobowej nie moze przekroczy¢ 14 déb.



§5

Rozliczanie i monitoring ustug opieki wytchnieniowej

1. Ustugi opieki wytchnieniowej bedgce przedmiotem Programu moga by¢ swiadczone
dla uczestnikdw zamieszkujgcych miasto Bydgoszcz.

2. Momentem rozpoczecia $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej jest dzien i godzina
umieszczenia osoby z niepetnosprawnoscia w placéwce lub pierwszy dzien
Swiadczenia opieki wytchnieniowej dziennej w miejscu zamieszkania.

3. Maksymalna dtugos¢ nieprzerwanego Swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej w
ramach pobytu dziennego wynosi od 4 godzin do 12 godzin dla jednego uczestnika
Programu, z zastrzezeniem limitéw, o ktérych mowa w § 4 ust. 3 lit. a. Ustugi opieki
wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego mogg by¢ swiadczone w godzinach
6.00-22.00.

4. W przypadku ustugi opieki wytchnieniowej w formie catodobowej realizowanej w
placowce zapewniajgcej catodobowg opieke, o ktérej mowa w ustawie z dnia 12
marca 204 r. o pomocy spotecznej, podmiot wykonujgcy ustuge zobowigzany jest
przekaza¢ Realizatorowi wraz z fakturg szczegétowa wycene za Swiadczenie ustug
opieki wytchnieniowej w ramach pobytu catodobowego.

§6
Postanowienia koricowe

1. Uczestnik przystepujac do Programu, wyraza jednoczesnie zgode na przetwarzanie
swoich danych osobowych, dla potrzeb niezbednych do realizacji Programu.

2. Osoba, ktérej przyznano ustugi opieki wytchnieniowej w ramach Programu
zobowigzana jest do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz zapiséw Programu.

3. Realizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie lub ujecia w
nim dodatkowych postanowien.

4. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie majg zapisy
Programu oraz obowigzujgce przepisy prawne.

Zataczniki:

1. Zatgcznik nr 1 - Karta zgtoszenia do Programu , Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024;

2. Zatacznik nr 2 - Informacja uzupetniajgca do Karty zgtoszenia do Programu ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2025;

3. Zatgcznik nr 3 - Klauzula informacyjna RODO w ramach Programu ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2024 Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej;

4. Zatacznik nr 4 - Klauzula informacyjna RODO Realizatora;

5. Zatgcznik nr 5 — Karta realizacji ustug.



