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- edycja 2026 realizowany przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bydgoszczy
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Postanowienia ogdlne

Podstawg prawng Programu jest art. 7 ust. 5 ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018 r. o
Funduszu Solidarnosciowym.
Regulamin okres$la warunki naboru i uczestnictwa w Programie Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026, wspotfinansowanego ze srodkéw Funduszu
Solidarnosciowego.
Program jest realizowany na podstawie umowy zawartej pomiedzy Wojewodg
Kujawsko-Pomorskim a gming Bydgoszcz.
Realizatorem Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla JST - edycja 2026 jest Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Bydgoszczy — zwanym dalej ,,Realizatorem”.
Ustugi opieki wytchnieniowej bedg przyznawane i realizowane zgodnie z zapisami
Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja
2026 — zwanym dalej ,,Programem”.
Gtéwnym celem Programu jest wsparcie cztonkéw rodziny* lub opiekunéw?
sprawujgcych bezposrednig opieke nad osobami z niepetnosprawnoscia.
O wsparcie w ramach Programu zgodnie ze ztozonym wnioskiem przez Realizatora
mogaq ubiegac sie cztonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujacy bezposrednia
opieke nad osobami petnoletnimi, posiadajgcymi orzeczenie:
a) o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
b) o znacznym stopniu niepetnosprawnosci z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi, tj. orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
ze wskazaniem w orzeczeniu co najmniej dwdch niepetnosprawnosci,
c) traktowane na réwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a i b, zgodnie
z art. 5iart. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji

I Na potrzeby realizacji Programu za cztonkéw rodziny osoby z niepetnosprawnoscig uznaje sie wstepnych oraz
zstepnych, krewnych w linii bocznej, matzonka, wstepnych oraz zstepnych matzonka, krewnych w linii bocznej
matzonka, ziecia, synowg, macoche, ojczyma oraz osobe pozostajgcg we wspdlnym pozyciu, a takze osobe
pozostajgcg w stosunku przysposobienia z osobg z niepetnosprawnoscia.

2 Na potrzeby realizacji Programu za opiekuna osoby z niepetnosprawnoscig uznaje sie opiekuna sprawujgcego
bezposrednia opieke nad osobg petnoletnia, posiadajgcg orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
albo orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.
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zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
(Dz. U.z2025r. poz. 913 z pdzn. zm.).
Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania cztonka
rodziny lub opiekuna we wspdlnym gospodarstwie domowym z osobg z
niepetnosprawnoscia, ktdra wymaga statego wsparcia w zakresie potrzeb zycia
codziennego.
Aktywnos$¢ zawodowa nie wyklucza cztonka rodziny lub opiekuna z mozliwosci
uzyskania ustugi opieki wytchnieniowe;.
§2
Procedura przyjmowania zgtoszen i przyznawania ustugi opieki wytchnieniowej
1. Rekrutacja do Programu bedzie odbywata sie w terminie okreslonym w
ogtoszeniu o naborze uczestnikédw do Programu umieszczonym w siedzibie
Realizatora oraz opublikowanym na stronie internetowej Realizatora
(www.mopsbydgoszcz.pl).

2. Ustugi opieki wytchnieniowej bedace przedmiotem Programu moga by¢
Swiadczone dla uczestnikdw zamieszkujgcych miasto Bydgoszcz.

3. Zgtoszenia, ztozone po uptywie podstawowego terminu rekrutacji beda
automatycznie wpisywane na liste rezerwowa.

4. Osoba zainteresowana, ktéra spetnia warunki uczestnictwa i chciataby skorzystaé
ze wsparcia w ramach Programu, zobowigzana jest dostarczy¢ dokumentacje w
formie wskazanej ponizej oraz w terminie wskazanym w ogtoszeniu o naborze:
a) osobiscie w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bydgoszczy

przy ulicy Ogrodowej 9 w Punkcie Obstugi Klienta w dniach i godzinach
urzedowania Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bydgoszczy;

b) za posrednictwem poczty tradycyjnej przestane na adres: Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Bydgoszczy ul. Ogrodowa 9, 85-039 Bydgoszcz, z
dopiskiem: ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2026;

¢) za posrednictwem poczty elektronicznej: ow@mopsbydgoszcz.pl,
temat e-maila: ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2026.

5. Na kompletne zgtoszenie do wsparcia w ramach ustug opieki wytchnieniowej
sktadajg sie nastepujace dokumenty:

1) Karta zgtoszenia do Programu , Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 (zatacznik nr 1 do Regulaminu);

2) Kserokopia aktualnego orzeczenia o znacznym stopniu niepetnosprawnosci

albo orzeczenia réwnowaznego (oryginat orzeczenia do wgladu);

3) Kserokopia orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci cztonka rodziny lub
opiekuna sprawujgcego bezposrednig opieke nad osobami z
niepetnosprawnoscia (oryginat orzeczenia do wgladu) — jesli dotyczy;

4) Kserokopia orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci innych cztonkéw rodziny,
nad ktorymi cztonek rodziny lub opiekun sprawuje bezposrednig opieke
(oryginat orzeczenia do wgladu) — jesli dotyczy;
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5) Oswiadczenie o zapoznaniu sie z Programem oraz Regulaminem (Zatacznik nr

3 do Regulaminu);

6) Oswiadczenie o wspdlnym zamieszkiwaniu (Zatacznik nr 4 do Regulaminu).
Niedostarczenie oryginatu dokumentéw w wyznaczonym terminie skutkowaé
bedzie skreslaniem z listy oséb zakwalifikowanych do Programu (dotyczy §2 ust. 5
punkt 2, 3, 4 Regulaminu).

Ztozone dokumenty nie podlegajg zwrotowi i stanowig dokumentacje Programu.
Ztozenie zgtoszenia do Programu nie jest rwnoznaczne z przyznaniem ustug
opieki wytchnieniowej.

W przypadku wystapienia zdarzen losowych ustugi opieki wytchnieniowej moga
by¢ przyznane zgodnie z zapisem Programu w czesci V, ust. 26.

Zgtoszenia podlegajg weryfikacji formalnej polegajacej na sprawdzeniu
kompletnosci ztozonych dokumentéw, wymienionych w §2 ust. 5 Regulaminu.
Oceny formalnej zgtoszen kandydatow na uczestnikow przeprowadzg pracownicy
Zespotu Pozyskiwania Funduszy Zewnetrznych oraz Koordynator Programu.
Niekompletne zgtoszenia tj. bez wymaganych zatgcznikéw, nie beda
rozpatrywane.

Ustugi opieki wytchnieniowej przyznawane bedg na podstawie karty
zgtoszeniowej oraz na podstawie oceny indywidualnej sytuacji osoby z
niepetnosprawnoscia oraz cztonka rodziny/opiekuna sprawujgcego opieke
dokonanej przez 2-osobowe Zespoty wchodzgce w sktad Komisji Rekrutacyjnej.
Komisja zostanie powotana przez Dyrektora MOPS na podstawie odrebnego
zarzadzenia.

Z uczestnikiem Programu przy obecnosci osoby z niepetnosprawnoscia
przeprowadzona zostanie indywidualna ocena w miejscu zamieszkania, podczas
ktorej okreslone zostana:

a) potrzeby osoby z niepetnosprawnoscig nad ktorg cztonek rodziny/ opiekun
sprawuje opieke, takie jak: czynnosci samoobstugowe, przemieszczanie sie
poza miejscem zamieszkania, podejmowanie aktywnosci zyciowe;j i
komunikowanie sie z otoczeniem;

b) poziom samodzielnosci osoby z niepetnosprawnoscia, nad ktérg cztonek
rodziny/ opiekun sprawuje opieke, w tym ograniczen osoby z
niepetnosprawnoscig w zakresie komunikowania sie lub poruszania sie;

c) czy osoba z niepetnosprawnoscig, nad ktéra cztonek rodziny/opiekun
sprawuje bezposrednig opieke, stale przebywa w domu i nie korzysta np. z
osrodka wsparcia, z placéwki pobytu catodobowego, z warsztatu terapii
zajeciowej, szkoty i placowki, o ktérych mowa w ustawie z dnia 7 wrzesnia
1991 r. o systemie o$wiaty, nie uczy sie lub nie studiuje;

d) czy cztonek rodziny/opiekun osoby z niepetnosprawnoscig sprawujgcy
bezposrednig opieke nad osobg z niepetnosprawnoscia jest nieaktywny
zawodowo i ma ograniczone mozliwosci podejmowania aktywnosci
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zawodowej ze wzgledu na koniecznos¢ opiekowania sie osobg z
niepetnosprawnoscia.
Dodatkowo Realizator w pierwszej kolejnosci uwzgledni potrzeby oséb
wymienionych w czesci V ust. 4 Programu.
Komisja skontaktuje sie z kandydatami do Programu w celu ustalenia terminu
dokonania oceny indywidualnej, dwukrotne odmoéwienie przyjecia komisji
skutkowac bedzie wykresleniem z listy kandydatéw do Programu. Fakt odmowy
przyjecia Komisji kazdorazowo powinien byé odnotowany.
Komisja na podstawie indywidualnej oceny okresla liczbe godzin oraz zakres
wsparcia przyznanych w ramach Programu.
Informacje o przyznaniu ustug opieki wytchnieniowej oraz o przyznanym
wymiarze godzin lub o odmowie przyznania ustug wraz z uzasadnieniem,
Realizator przekazuje uczestnikowi Programu w formie pisemnej.
Pisemna informacja o przyznaniu lub odmowie przyznania ustug w ramach
Programu nie jest decyzjg administracyjng i nie przystuguje od niej odwotanie.
Uczestnik ma 5 dni roboczych na potwierdzenie otrzymania informacji o
zakwalifikowaniu. Po tym terminie, jesli kontakt z uczestnikiem bedzie
niemozliwy, nastgpi wykreslenie z listy osdb zakwalifikowanych.
Potwierdzeniem zakwalifikowania sie do Programu bedzie zawarcie kontraktu,
pomiedzy Realizatorem a Uczestnikiem.
Uczestnik Programu ma prawo do rezygnacji z udziatu w nim na kazdym etapie
jego realizacji. Rezygnacja musi zostac ztozona przez Uczestnika w formie
pisemnej (pismo lub e-mail).
Osoby z listy rezerwowej bedg kwalifikowane do wsparcia w przypadku
pojawienia sie oszczednosci finansowych lub rezygnacji uczestnika z listy
podstawowej.
Weryfikacja listy rezerwowej odbywac sie bedzie w cyklach miesiecznych, w
terminie do 10. dnia kazdego miesigca za miesigc poprzedni.
Kolejnos$¢ przyznania wsparcia osobom z listy rezerwowej nie bedzie wynikac z
daty wptywu zgtoszenia, lecz z indywidualnej oceny sytuacji kandydata.
Na podstawie dokonanej oceny, ustalony bedzie priorytet przyjecia do Programu.
Oznacza to, ze osoba wpisana na liste rezerwowg pdzniej, moze zostaé
zakwalifikowana do wsparcia w pierwszej kolejnosci, jesli jej sytuacja zyciowa
zostanie uznana za bardziej wymagajgca wsparcia.
Osoby zakwalifikowane na liste rezerwowg informowane bedg o przyznaniu
wsparcia niezwtocznie po podjeciu decyzji.
Realizator zastrzega sobie mozliwos¢:
1) przyznania uczestnikowi Programu mniejszej liczby godzin niz wnioskowana
przez niego w zgtoszeniu;
2) zmiany w trakcie trwania ustug opieki wytchnieniowej liczby przyznanych
godzin/ddb, o ktérych mowa w §3 ust. 3 Regulaminu;
3) odmowy kontynuowania swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej, w
przypadku stwierdzenia nieadekwatnosci przyznanego wsparcia do



rzeczywistych potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia, zgodnych z nadrzednym
celem Programu.
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Szczegoty realizacji ustug opieki wytchnieniowej

1. Program jest realizowany w dwdch formach:

1) s$wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego za
uprzednig zgodg gminy/powiatu, w miejscu zamieszkania osoby z
niepetnosprawnosciy;

2) sSwiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu catodobowego:

a) w placéwce zapewniajacej catodobowa opieke, o ktérej mowa w ustawie z
dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej

b) za uprzednia zgoda Miasta Bydgoszczy, w innym miejscu wskazanym przez
uczestnika Programu lub Realizatora, spetniajgcym kryteria dostepnosci, o
ktorych mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

2. Uczestnik moze skorzystaé w 2026 r. z obydwu form ustug opieki wytchnieniowej
finansowanych ze srodkéw Funduszu, o ile pozwalajg na to przyznane Realizatorowi
$rodki finansowe.

3. W ramach Programu ustala sie nastepujgce limity ustug przypadajgcych na jednego
uczestnika w danym roku kalendarzowym (pod warunkiem dostepnosci);

a) do 120 godzin dla ustugi opieki wytchnieniowej Swiadczonej w ramach
pobytu dziennego (limity dotyczg rowniez uczestnikéw sprawujacych
bezposrednig opieke nad wiecej niz jedng osobg z niepetnosprawnoscia);

b) do 14 déb dla ustugi opieki wytchnieniowej Swiadczonej w ramach pobytu
catodobowego.

4. Zgodnie z Programem (czes¢ V ust. 12) limity dotyczg réwniez:

a) osoéb, ktore opiekujg sie wiecej niz jedng osobg z niepetnosprawnosciy;

b)gdy kilka oséb opiekuje sie jedng osobg z niepetnosprawnoscig;

c) gdy kilka oséb opiekuje sie wiecej niz jedng osobg z niepetnosprawnoscia.

5. Ustuga opieki wytchnieniowej bedzie trwata do dnia 30.11.2026 roku3.

6. Realizator moze zleci¢ podmiotowi zewnetrznemu realizacje opieki wytchnieniowej w
formie dziennej.

7. W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej finansowanych ze srodkéw
Funduszu nie mogg by¢ realizowane inne ustugi, o ktérych mowa w Programie czes¢
V ust. 7.

8. Uczestnik nie ponosi odptatnosci za udziat w Programie, pod warunkiem
nieprzekroczenia limitéw okreslonych w § 3 ust. 3 Regulaminu.

3 W sytuacji interwencyjnego umieszczenia osoby z niepetnosprawnoscia w placéwce catodobowego pobytu,
mozliwe jest wydtuzenie terminu realizacji Programu maksymalnie do 14 grudnia 2026 r., z zastrzezeniem, ze
pobyt osoby z niepetnosprawnoscig w placéwce catodobowej nie moze przekroczy¢ 14 déb.



9. Ze srodkéw Programu pokrywane bedg wytgcznie koszty zwigzane bezposrednio z
realizacjg ustug, o ktérych mowa w czeéci VI ust. 3 Programu.

10. Koszty zwigzane bezposrednio z realizacjg ustug opieki wytchnieniowej w ramach
pobytu catodobowego, nie mogg przekroczy¢ 600 zt brutto za dobe niezaleznie od
stopnia niepetnosprawnosci.

11. Osoba, ktérej przyznano ustugi opieki wytchnieniowej w ramach Programu
zobowigzana jest do:

1) weczesniejszego poinformowania o rezygnacji z ustug (co najmniej 7 dni przed
planowanym terminem rozpoczecia $wiadczenia ustugi), w uzasadnionych
przypadkach termin moze by¢ krotszy;

2) niezwtocznego poinformowania w przypadku zmiany danych zawartych w
zgtoszeniu;

3) ztozenia do Realizatora oswiadczenia w przypadku zmiany miejsca zamieszkania
lub pobytu oraz oswiadczenia o wczesniejszym korzystaniu z ustug opieki
wytchnieniowej;

4) niezwtocznego poinformowania w przypadku zmiany opiekuna faktycznego/
cztonka rodziny sprawujgcego bezposrednig opieke nad osobg z
niepetnosprawnoscia;

5) niezwtocznego, w miare mozliwosci, powiadomienia o sytuacjach
bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia;

6) udziatu w badaniach monitorujacych.

12. Realizator ma prawo odmoéwi¢ zrealizowania ustug w uzasadnionych przypadkach
(np. czeste zmiany termindw przyznanej pomocy z winy uczestnika).
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Rozliczanie i monitoring ustug opieki wytchnieniowej

1. Momentem rozpoczecia $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej jest dzien i godzina
umieszczenia osoby z niepetnosprawnoscig w placéwce lub pierwszy dzien
Swiadczenia opieki wytchnieniowej dziennej w miejscu zamieszkania.

2. Maksymalne limity dtugosci pobytu, godzin ustug okreslone zostaty w czesci V, ust. 14
i 13 Programu.

3. W przypadku opieki wytchnieniowej w formie catodobowej realizowanej w placéwce
zapewniajgcej catodobowq opieke, o ktérej mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spotecznej, podmiot wykonujgcy ustuge zobowigzany jest przekazac
Realizatorowi wraz z fakturg, karta realizacji ustug i szczegdétowa wyceng za
Swiadczenie ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu catodobowego.

§6

Postanowienia koncowe



1. Uczestnik przystepujgc do Programu, wyraza jednoczesnie zgode na przetwarzanie
swoich danych osobowych, dla potrzeb niezbednych do realizacji Programu.

2. Osoba, ktérej przyznano ustugi opieki wytchnieniowej w ramach Programu
zobowigzana jest do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz zapiséw Programu
,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026.

3. Realizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie lub ujecia w
nim dodatkowych postanowien.

4. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie majg zapisy
Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja
2026 oraz obowigzujgce przepisy prawne.

Zataczniki:
1. Zatgcznik nr 1 - Karta zgtoszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek

Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026;

2. Zatacznik nr 2 — Klauzula RODO
3. Zatacznik nr 3 — Oswiadczenie o zapoznaniu sie z Programem oraz Regulaminem

Zatacznik nr 4 — Oswiadczenie o wspolnym zamieszkiwaniu



